
A T E L I E R SA T E L I E R S

Réduction des déchets
Gratuit !

Inscription auprès du Service Prévention des déchets de la Communauté de Communes des Coteaux du Girou :

       Par téléphone au 05 34 27 63 76

       Par email à prevention.dechets@coteauxdugirou.fr

Merci de privilégier les inscriptions par email. Une confirmation vous sera transmise.

de 16h00 à 18h00

ALAE de Verfeil

Les ateliers "Cuisine anti-gaspi"

Un atelier cuisine pour les petits et les grands, pour apprendre à cuisiner des goûters sains et équilibrés à

partir de légumes bio, locaux et de saison !

2024

 Samedi 6 avril 

INSCRIPTION obl igatoire :

• Ateliers ouverts à tous les habitants de la Communauté de Communes des Coteaux du Girou.

• Accès libre.

 Samedi 23 novembre 

de 10h00 à 12h00

Espace de Vie Sociale “Sous les Tilleuls” (Paulhac)

Les ateliers "Goûter sain et zéro déchet"

Venez découvrir des techniques de cuisson et de préparation pour

économiser l’énergie et réduire le gaspillage alimentaire.

Astuces, convivialité et bonne humeur sont au programme. 

• Apportez vos récipients pour récupérer les préparations !

Mardi 30 avril                  Mardi 14 mai            Mardi 18 juin        

de 16h00 à 18h00

ALAE de Lapeyrouse-Fossat

de 16h00 à 18h00

ALAE de Lavalette

www.cc-coteaux-du-girou.fr


